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План работы

инструктора по физической культуре О. А. Мухамедзяновой 
МБДОУ «Д/с № 56 «Крепыш» 

на 2021-2022 учебный год

План работы с детьми

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1 . Спортивный праздник, посвящённый 
сдаче норм ГТО 2020г. среди детей 
подготовительной школе групп г. 
Альметьевска и Альметьевского 
муниципального района АМР «Юные 
ГТОшки 2021»

октябрь Судьи ГТО 
г. Альметьевска, 

инструкторы ДОУ

2. Кросс Татарстана» (дети подг. гр.) сентябрь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

J . Выявление и сопровождение детей с 
высоким уровнем физических 
способностей.

в течение 
года

инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

4. «Осенние забавы» (младшие и средние 
группы)

октябрь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

5. «Осенний марафон» старшие 
подготовительные)

октябрь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

6. «Мы мороза не боимся» (младшие, 
средние группы)

январь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

7. «Веселые старты на приз Деда Мороза» 
(старшие, подготовительные группы)

январь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

8. «Моряки-молодцы, моряки-храбрецы» 
(подготовительные группы)

февраль инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

9. Военно-патриотическая игра: «Зарница» 
(под.гр)

февраль инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова



10. «Зиму провожаем, весну выкликиваем!» март инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

11. «Если хочешь быть здоров- закаляйся!» 
(младшие, средние группы)

апрель инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

12. «Папа, мама, я -  спортивная семья» 
(старшая, подготовительная группа

апрель инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

13. «День защиты детей» 
«Сабантуй»

июнь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

План работы с родителями

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1. Индивидуальные беседы с родителями 
по результатам мониторинга 
«Физическое развитие»

октябрь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

2. Индивидуальные консультации по 
вопросам физического воспитания

в течение года инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

3. Военно-патриотическая игра 
«Зарница»

февраль инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

4. «День здоровья»

«Спорт и я -  лучшие друзья»

апрель инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

5. Отчет о проведенных мероприятиях на 
сайте ДОУ

в течение года инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 

ст.воспитатель 
Г.Ф. Вахитова

6. Фотоотчет о проведенных 
мероприятиях на стенде

в течение года инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 

ст.воспитатель 
Г.Ф. Вахитова

План работы с педагогами
№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1.
Мониторинг освоения 
образовательной программы с 
целью индивидуализации 
образовательного процесса «От 
рождения до школы» по разделу 
«Физическое развитие».

сентябрь
апрель

инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

2.
Совместное оформление 
физкультурных уголков в 
соответствии с возрастными 
особенностями детей (внести новые

октябрь инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп



атрибуты, инвентарь к 
оздоровительным играм).

3.
Индивидуальные консультации:
- роль педагога на занятии по 
физической культуре;
- методические рекомендации по 
проведения подвижных игр;
- организация физкультурно­
игровой деятельности детей вне 
занятий; и др.

в течение года инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова

4.
Обновление информации для 
родителей в папках-передвижках 
«Здоровый малыш»

в течение года инструктор по ФК 
О.А. Мухамедзянова 
воспитатели групп

5.
«Лыжня Татарстана -  2022года» январь инструктор по ФК 

О.А. Мухамедзянова

6.
Час здоровья «Ритмика и танцы» апрель инструктор по ФК 

О.А. Мухамедзянова


